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Figure 20.7. Neighboring muscles (medium red) that are useful landmarks in locating the scalene muscles
(dark red).
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Anatomi & fysiologi
Innhold

Målsetting: 

Etter avsluttet eksamen skal studenten:
· Kunne beskrive den anatomiske oppbygningen av de enkelte vev og organer

· Gjøre rede for hvordan de enkelte organer og organsystemer normalt fungerer

· Kombinere anatomisk viten med fysiologisk forståelse av biokjemiske prosesser

· Ha kunnskap om kroppens organer/organsystemers innbyrdes forhold

· Kjenne til prinsipper for styring og kontroll av de fleste kroppsprosessene

· Ha en overordnet forståelse for menneskekroppen som en helhet

Gjennomføring
Studiet er lagt opp med forelesninger hvor viktige tema, emner og problemstillinger i hvert kapittel av pensumet blir gjennomgått. Forventet studietid totalt fordelt på to semestre er ca 180 timer (herav 100 timer direkte undervisning).
1: Mappearbeid: 6 studiebrev

Studenter må beregne tid til selvstendig studiearbeide med pensum generelt samt med de studiebrev / oppgaver som skal avleveres. Enkeltvis avlevering.
Antall timer egenstudier & forberedelser og utarbeidelse til mappekrav beregnet til ca 10 timer x 6 studiebrev = 60 timer 

2: Prosjekt: 2 stk. 

Det ene prosjektet skal avleveres i løpet av høsten - 08, og det andre tidlig vår - 09. Skal avleveres enkeltvis.

Forberedelser & studietid og utførelse tilsvarende ca 10 x 2 = 20 timer 

Kriterier for bestått eksamen:
Alt hjemmearbeid / mappearbeid og prosjektet 1. + 2. semester skal være godkjent senest 14 dager før eksamen.

Kollokviegrupper & veiledning:
Veiledning vedrørende mappekrav og prosjekt legges til rette i forbindelse med kollokviearbeid kl. 09 – 13 den andre undervisningsdagen i hver blokk på skolen. Dette er ikke obligatorisk, men anbefales. 

For studenter som ikke kan ta fri på dagtid / formiddagen, anbefales å finne sammen i grupper eller bruke skolens IKT-rom til gruppearbeid / fellesstudier på kveldstid eller i helger.

Pensum 

Lærebok + arbeidsbok: ”Menneskekroppen. Fysiologi og anatomi” Universitetsforlaget, av Jan G. Bjåli, Egil Haug, m.fl. 2.utgave kr. 795,- ISBN:9788205348080. Tilhørende arbeidsbok. kr. 198,-. Kan kjøpes i bokhandelen på Høgskolen Stord /Haugesund, bestilles i bokhandel eller over internett på www.ark.no
Foreleser: Cand. Scient. Stine Røthing

Økonomi

Kursavgift: Kr. 12000,- Oppdeles i 4 moduler. Depositum kr. 2000,- ved påmelding.
Studieplan: skoleåret 2009 - 2010
Direkte undervisning: 100 timer fordelt over to semestre.
Følgende gjelder for alle forelesningsdager:

Første dag:
kl 17 – 21
undervisning                                                               

Andre dag:
kl 09 – 13
kollokviegruppe


kl 16 – 19
undervisning

15. september 
Kap 2: Cellen, proteinsyntesen, Kap. 9: Sirkulasjonssystemet 

16. september
Kap 2: Proteinsyntesen. Kap 9: fortsatt 

6. oktober 

Kap 12: Respirasjonssystemet, Kap. 3: Fra celler til kropp 
7. oktober 

Kap 2: Celledeling, Kap 9: Sirkulasjonssystemet fortsatt

27. oktober

Kap 2: Membranpot., Kap.10: Blodet 

28. oktober 

Kap 7: Skjelettet. Kap. 10 Blodet forts.
17. november 
Kap 16: Nyrene og urinveiene, Kap 7: Skjelettet forts.

18. november 
Kap 13: Fordøyelsen, Kap 1: Diffusjon, vann, osmose og filtrasjon

4. januar 

Kap 8: Musklene, Kap. 16: Nyrene forts.

5. januar 

Kap.13: Fordøyelsen forts. Kap 1: Kjemiske bindinger 

27. januar 

Kap 6: Det endokrine systemet, Kap 8:Musklene forts.

28. februar 

Kap 9: Rep: Sirkulasjonssyst. Kap 6: Det endokrine syst. fortsatt
17. februar 

Kap 18: Forplantning og seksualfys. Rep Kap 10: Blodet 

18. februar 

Kap 11: Immunsystemet. Kap 18: Seksualfys. Forts.

17. mars 

Kap 13: Rep. Fordøyelsessyst. Kap 14: Omsetning av næringsstoffer 18. mars

Kap 2: Rep. Cellen / Celledeling / Proteinsyntesen. Kap 5: Sansene
14. april 

Kap 2: Rep Membranpotensialet. Kap 4: Nervesystemet 

15.april 

Kap 6: Rep: Det endokrine system
28. april

Kap 18: Rep. forplantning / Sex, Kap 6: Rep Endokrinologi

29. april 

Kap 7: Skjelettet, Rep: cellen / lunge-kretsløpet, O2 / Co2
12. mai 

Kap 6 fortsatt. Kap 4: Det endokrine systemet 

13. mai 

Kap 17: Nyrene og urinveiene

Kap 1: Diffusjon, filtrasjon og osmose

26.mai


Kap 13: Rep. Fordøyelsen. Kap 14: Omsetning av næringsstoffer

27. mai: 

ALLE kapitler & hele læreboken. Grov gjennomgang av pensum
9. juni 2009

kl. 10 – 15
EKSAMEN

Patologi & sykdomslære: 2009 /2010
Innhold

Målsetting
Studenten skal etter kurset ha:
1. Kjennskap til grunnleggende begreper i generell patologi

2. Innsikt i de vanligste sykdommenes symptomer og behandling

3. Kunnskap om grunnleggende fellestrekk ved sykdommer i forskjellige organer

4. Kunnskap om strukturforandringer som oppstår i celler og vev

5. Kunnskap om symptomer, funn og behandling ved flertallet av de vanligste sykdommene i menneskekroppen

6. Økt forståelse og lærdom i bruk av den medisinske terminologien

7. Kjennskap til de vanligste alternative behandlings– og lindringsmetoder

Gjennomføring

Direkte undervisning, forelesninger over viktigste emner og tema: 80 timer

Mappearbeid & Eksamensprosjekt: Beregnet til 30 timer

Pensum

· ”Patologi. Menneskets sykdommer” av Bjørn Inge Bertelsen, Gyldendal Akademisk, 1. utgave 2000, ISBN 82-00-45193-3, ca kr. 350,-
· ”Sykdomslære, indremedisin, kirurgi og anestesi” Gyldendal Norsk Forlag AS, 2001, 1. utg. ISBN 82 -00 – 4244-3,ca kr. 750,-

Foreleser: Jan Samuelsen
Økonomi Kursavgift: kr. 9000,- Eksamensavgift kr. 900,- Ved påmelding kr. 2000,- 
Studieplan
4 moduler a 2 dager. Hver dag fra 09 - 17
Modul1: 22.- 23.sept. 2009
Modul2: 26. - 27.okt. 2009
Modul3: 23 - 24.nov. 2009
Modul4: 4. – 5.jan.- 2010
Modul5: 27. - 28.jan. 2010
Eksamen: 8.februar 2010
Studieområder
· Bindevevs-, skjelett- og muskelsystemer

· Blodsykdommer

· Endokrine sykdommer

· Gynekologi / obstetrikk

· Hjerte – og karsykdommer

· Hudlidelser

· Lungesykdommer

· Nevrologi

· Sykdommer i mage/tarm/lever – galle og pancreas

· Sykdommer i nyrer/ urinveier

· Øre-nese-hals-øresykdommer

· Pediatri

· Geriatri

· Psykiatri

· Samfunnsmedisin
Mikrobiologi

Innhold

Studenten får en bred forståelse og kunnskap om infeksjonssykdommer knyttet opp til de mikroorganismer som forårsaker dem. Undervisningen gir en innføring i vanlige, smittsomme infeksjonssykdommer som et helseproblem samt metoder til forebyggelse, diagnostisering og påvisning av disse.

Målgruppe
Målgruppen for kurset er studenter og yrkesaktive innenfor alle helseprofesjoner. Studiet er velegnet for alle som ønsker å utvide sine kunnskaper om infeksjonssykdommer, spredning, påvirkning og forebyggelse. Kurset er spesielt tilpasset naturmedisinske terapeuter.

Målsetting

Studentene skal etter kurset:
· Ha kunnskap om de vanligste sykdomsfremkallende mikroorganismer og den / de sykdommer de fremkaller
· Ha kunnskap om smittekjeden samt infeksjonsforebyggende tiltak
· Kjenne til smittestoffenes oppbygning og egenskaper
· Forklare hvordan mikroorganismer fungerer samt utviklingen av en infeksjonssykdom
· Kunne gjøre rede for mikroorganismenes toxinproduksjon og dens betydning
· Kjenne til avirulente og virulente mikroorganismer
· Forstå betydningen av håndhygiene og personlig hygiene
· Beskrive uspesifikke og spesifikke forsvarsmekanismer
· Ha kjennskap til de viktigste sykdommer som fremkalles av patogene bakterier, virus, sopp, parasitter og prioner
· Ha kjennskap til sykehusinfeksjoner
· Kjenne til midler som kan brukes til å forebygge en infeksjonssykdom

Gjennomføring

Direkte undervisning., forelesninger over de viktigste tema og emner: 20 timer

Mappearbeid: 2 mindre prosjekt a 5 timer
Pensum

”Medisinsk Mikrobiologi og infeksjonssykdommer”, 2. utgave, 2002, Trygve Tjade, Fagbokforlaget. Utvalgte kapitler, ca 200 sider.

Foreleser: Stine Røthing

Økonomi

Kursavgift: kr. 3600,- + eksamensavgift: kr. 900,-

Studieplan
3 x 2 dager, hver dag fra 17 – 20

Modul 1: 9. + 10. februar 2010
Modul 2: 2. +3. mars 2010
Modul 3: 6. + 7. april 2010
Eksamen Mikrobiologi: 20.mai 2010
Førstehjelp
Innhold

Målsetting

Studenten skal kunne yte vanlig førstehjelp i alle akutte situasjoner både i egen praksis og i dagliglivet.

Studieområder:
1. Innføring i tlf. 113 – legevakt

2. Allergi/anafylaki

3. Besvimelse

4. Bevisstløshet

5. Blodsukker høyt / lavt

6. Blødninger

7. Brudd

8. Brystsmerter

9. Epilepsi

10. Fremmedlegemer i luftveiene

11. Hjerte / Lungeredning

12. Kramper

Gjennomføring

Teoretisk undervisning i form av forelesninger samt praktiske øvelser.

Økonomi
Kursavgift: kr. 2400,-

Studieplan

2 dager: 25. -26. jan 2010
Hver dag fra 09 – 17 

Pensum
”Akuttmedisinsk sykepleie utenfor sykehuset” Gyldendal Norsk Forlag AS 2001, siste opplag. Knutsen jr., Øistein. Pensum til sammen 250 sider

Kap 2: De livreddende tiltak
Kap 3: Basal hjerte – og Lungeredning

Kap 6: Noen akutt medisinske tilstander

Kap 7: Den traumatiske pasient på skadestedet

Kap 8: Væske – og smertelindring

Kap 9: Sårskader, blødninger og traumatiske amputasjoner

Kap 10: Torakskader

Kap 11: Abdominaltraumer

Kap 12: Hode – og ansiktstraumer

Kap 13:Bekken – og ekstremitetstraumer

Kap 14: Traumer i ryggsøylen og ryggmargen

Kap 15: Brannskader

Kap 18: Psykisk førstehjelp på skadestedet

Kap 19: Skadestedsorientering ved storulykker og medisinske katastrofer

Foreleser: Jan Samuelsen

Verdt å vite

Økonomi: Total pris for hele Grunnmedisin: Ca kr. 30 000,-
Studenten plikter å holde seg løpende orientert om studieplan og informasjon på nettsiden til skolen. 

NNH-krav (Norske Naturterapeuters Hovedorganisasjon) 

Sirius Institutt tilrettelegger undervisningen i Grunnmedisin opp til NNH sine krav om opptak i foreningen. Det er i dag krav om at undervisningen i Grunnmedisin / naturvitenskapelige fag skal tilsvare minst 300 timer.

Grunnmedisin på Sirius Institutt: 

Anatomi & fysiologi: 100 timer direkte undervisning + mappe & prosjekt: 80 timer
Patologi og sykdomslære: 80 timer direkte undervisning + mappe: 30 timer
Mikrobiologi: 20 timer direkte undervisning + mappe 10 timer
Førstehjelp: 16 timer + oppgaver 5 timer
For medlemskap i NNH må du ta en av våre utdannelser som er NNH-godkjent (for tiden Naturmedisinsk Muskelterapi). Som medlem har du en rekke fordeler utover en godkjent sertifisering, blant annet god og rimelig forsikring. Et fullverdig terapeutmedlemskap gir adgang til offentlig registrering i SABORG (Sammenslutningen av alternative behandlerorganisasjoner), som er et forum og ”talerør” etablert av Helse- og omsorgsdepartementet. 
Øvrige krav fra NNH

1. Hovedterapiform
På Sirius Institutt er studiet Naturmedisinsk Muskelterapi NNH-godkjent. Vi er i søkeprosess med NNH om utdannelsene i KranioSakral Terapi, Øreakupunktur og Soneterapi. Følg med på våre nettsider for oppdatert informasjon.
2. Naturmedisin / Østlig filosofi

På Sirius Institutt er Naturmedisin / Østlig filosofi 2 x 4 dager. Se info på våre nettsider eller be om en studieplan for Naturmedisinsk Muskelterapi.
3. Etikk & kommunikasjon
På Sirius er dette et 2 dagers kurs. Se våre nettsider eller studieplanen for Naturmedisinsk Muskelterapi.

Informasjon om Sirius Institutt, Naturmedisinsk skole (KAM)

Skolen ble startet av Stine Røthing i 1998. I dag er Sirius Institutt en godt etablert institusjon innen Komplementær Alternativ Medisin (KAM). Skolen samarbeider med blant annet Alfa Living i Danmark og Naturmedisinsk Fagskole i Drammen. Sammen kan vi tilby både toårige, ettårige og en rekke kortere naturmedisinske utdannelser og kurs. Som den eneste skolen i Norge tilbyr Sirius Institutt en toårig profesjonsutdannelse i Kranio-Sakral-Teknikker etter Alain Gehin sine prinsipper. 
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Utdannelser på Sirius Institutt

Naturmedisinsk Muskelterapi. Studiet er NNH-godkjent
Opptak hver høst. 12 – 14 studenter pr. kull. Neste gang høsten 2009.
Inkludert Grunnmedisin, Naturmedisin og Etikk & kommunikasjon tar det ca 2 år å gjennomføre studiet. Spør etter studieplan.

Naturmedisinsk KranioSakral Terapi

Opptak hver høst. 12 studenter pr. kull. Neste gang høsten 2009
Inkl. Grunnmedisin, Naturmedisin og Etikk & Kommunikasjon tar det ca 2 år å gjennomføre studiet. Spør etter studieplan.
Øreakupunktur og Soneterapi

For Soneterapi: Neste opptak og studiestart: Våren 2011. 

For Øreakupunktur: Neste opptak og studiestart: Høsten 2010. 

Begge studier ca 1 1/2 år inkl. Grunnmedisin, Naturmedisin og Etikk & kommunikasjon. Spør etter studieplan.

Naturmedisin & Østlig filosofi: Neste gang: 

Del 1: 24. – 27.august 2009
Del 2: 28. sept – 1. oktober 2009
Spør etter studieplan

Etikk & kommunikasjon: 
Neste gang:19. – 20.sept 2009
Spør etter studieplan
Grunnmedisin:
Anatomi & Fysiologi: 1. gang: 15. – 16.sept. -09
Patologi & Sykdomslære: 1. gang: 22. – 23. sept. -09
Førstehjelp: 25. - 26. januar -2010
Mikrobiologi: 1. gang: 9. – 10. febr. - 2010
NLP Practitioner: Neste gang: Høsten 2009
NLP Master: Neste gang: Høsten 2010
NLP Coach International: Neste gang: Våren 2011
Velkommen som student på Sirius!
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