INFORMASJONSARK

OM PSYKOSYNTESE PSYKOTERAPIUTDANNELSER
I NORGE OG SKANDINAVIA

Selv om de forskjellige skolene som tilbyr psykosynteseutdannelser kan virke like og tilsynelatende er det,
vil man ved narmere ettersyn finne betydelige forskjeller i bade utforming, antall undervisningstimer,
faglig innhold og krav. | tillegg eksisterer det til dels store forskjeller i erfaring, bakgrunn og faglig tyngde
hos mange laerere, forelesere, veiledere og andre tilknyttet de ulike utdanningsprogrammene.

Til forskjell fra flere andre psykosynteseutdannelser i Norge og Skandinavia, oppfyller Norsk Institutt for
Psykosyntese (NIP) alle faglige krav og kriteria for en psykoterapiutdannelse og psykoterapeutisk praksis,
slik de er utformet og fremlagt av Norsk Forbund for Psykoterapi (NFP) (www.psyko-terapi.no), European
Association for Psychotherapy (EAP) (http://www.europsyche.org), og Norsk Forening for
Psykosynteseterapeuter (NFPT) (http://www.nfpt.no). | tillegg mater NIP medlemskriteria og vil ogsa sgke
medlemsskap i European Federation for Psychosynthesis Psychotherapy (http://www.psychosynthesis.net)
(EFPP). Disse er de norske og europeiske fagorganisasjonene som er faglig, etisk og retningsgivende
gjeldende (selvfalgelig med unntak av «det etablerte», f.eks. psykologforeningen o.l. her i Norge). Norsk
Forbund for Psykoterapi (NFP) og Norsk Forening for Psykosynteseterapeuter (NFPT) forhandler forgvrig i
disse dager med Helse og omsorgsdepartementet ifbm. registrering av psykoterapeuter fra ulike
modaliteter (blant dem psykosyntese) som behandlere i registeret i Brenngysund og dertil momsfritak for
tjenester som ytes av psykoterapeuter i registeret.

Disse fagorganisasjonene er avgjerende mht. fremtidig registering og autorisasjon som psykoterapeut: For
a kunne praktisere som autorisert psykosyntese psykoterapeut i Norge vil man i fremtiden matte vaere
medlem av disse organsisasjonene. Som eneste norske psykosyntese utdanningsinstitusjon som oppfyller
de respektive foreningenes kvalitetskriteria, er NIP medlem. | Norge har det forgvrig blitt opprettet en
egen medlemssorganisasjon av tidligere elever fra andre enn formelt godkjente skoler, men har ogsa
medlemmer fra disse. Dette er en interessorganisasjon uten faglige eller etiske autoriteter og
myndigheter bak seg, men fordi foreningen gjar stor nytte, er usedvanlig kompetent og veldrevet i sine
aktiviteter, kan den dermed gi inntrykk av at den er en legitim fagorganisasjon og at medlemsskap er
synonymt med kvalitetssikring, noe som ikke er tilfelle. Dette kan apenbart virke forvirrende pa et
uvitende eller mangelfullt informert publikum, inkl. de faktiske eller potensielle brukere av
psykoterapeutiske tjenester. Vi ser det derfor som et pakrevet mal at bade psykosynteseskolene og
foreningene ogsa i Norge er ngyaktige og utvedtydige i sin fremstilling av hvem de er, hva de gjor og kan
tilby, og med hvilke faglig dokumenterte og formelle kvalifikasjon(er) og autorisasjon de utfarer sine verv.

Se foravrig Norsk Forbund for Psykoterapis hjemmesider - http://www.psyko-terapi.no/retninger.shtml
(NFP), der det tydelig fremgar hvilke psykoterapeutiske retninger, utdanningsinstitusjoner og
fagforeninger som er faglig kvalifiserte og godkjente medlemmer - en palitelig kvalitetssikring.

Valg av utdanningsinstitusjon ber altsa foretas med stor omhu av en potensiell student. Om sgkeren gnsker
en fremtid som serigs, registrert og autorisert psykosyntese terapeut, ma i alle fall vaere avgjerende og en
faktor som krever at kandidaten er ngye i sitt valg av utdanningsinstitusjon. Om vedkommende derimot
tar utdannelsen med et annet formal, eller mer som hobby og for selvutvilking, er valget av
utdanningsinstitusjon om enn ikke irrelevant, i alle fall av noe mindre betydning. En slik ngysomhet
garanterer potensielle brukere at behandleren er forsvarlig kvalifisert og egnet til & utgve sin oppgave.

Her folger en liste over de godkjente utdanningsinstitusjonene i Norge og Skandinavia:
GODKIJENTE PSYKOSYNTESE UTDANNINGSINSTITUSJONER I NORGE:

Norsk Institutt for Psykosyntese - http://www.psykosyntese.no

GODKIENTE PSYKOSYNTESE UTDANNINGSINSTITUSIJONER I SKANDINAVIA:

Norsk Institutt for Psykosyntese - http://www.psykosyntese.no
PsykosyntesAkademin, Stockholm - www. psykosyntesakademin.se
Psykosyntes Institutet, Goteborg - http://www.psykosyntesinstitutet.se

PSYKOSYNTESE FAGFORENINGER MED MEDLEMSSKAP I NFP & EAP
Norsk Forbund for Psykosyntesterapeuter (NFPT) - http://www.nfpt.no
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